
NO.1 NO.2 NO.3 NO.４ NO.５ NO.６

7月 （６・1２・1８・2４・３０日） （１・７・1３・19・2５・31日） （２・８・1４・2０・2６日） （３・９・1５・2１・2７日） （４・1０・1６・2２・2８日） （５・1１・1７・2３・２９日）

8月 （５・1１・1７・2３・２９日） （６・1２・1８・2４・３０日） （１・７・1３・19・2５・３１日） （２・８・1４・2０・2６日） （３・９・1５・2１・2７日） （４・1０・1６・2２・2８日）

9月 （４・1０・1６・2２・2８日） （５・1１・1７・2３・２９日） （６・1２・1８・2４・３０日） （１・７・1３・19・2５日） （２・８・1４・2０・2６日） （３・９・1５・2１・2７日）

甘酢肉団子 ボイルウィンナー 蒸し焼売 甘酢肉団子 ボイルウィンナー ミートボール

オムレツ スクランブルエッグ 厚焼き玉子 オムレツ スクランブルエッグ 厚焼き玉子

ひじき煮 野菜ときのこの蒸し和え 切干大根 ひじき煮 野菜ときのこの蒸し和え 切干大根

スパゲティサラダ マカロニサラダ ポテトサラダ スパゲティサラダ マカロニサラダ ポテトサラダ

卯の花 海藻ミックス 卯の花 海藻ミックス 卯の花 海藻ミックス

ごぼうの味噌汁 玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁 ごぼうの味噌汁 玉葱の味噌汁 白菜の味噌汁

　

★冷やしわかめうどん ★豚骨ラーメン ★冷やしたぬきうどん ★冷やし塩ラーメン ★冷やしかけうどん ★豚骨ラーメン

五目ちらし ゆかりごはん コーンライス 五目ちらし ゆかりごはん コーンライス

メンチカツ 白身魚フライ チキンナゲット 揚げギョウザ メンチカツ チキンナゲット

ジャーマンポテト かぼちゃの煮物 和風マーボー茄子 ジャーマンポテト 和風マーボー茄子 大根と牛すじの煮物

ツナと野菜の炒め 豚肉入り野菜炒め こんにゃくの甘辛炒め ツナと野菜の炒め 豚肉入り野菜炒め こんにゃくの甘辛炒め

花野菜のイタリアンサラダ 春雨サラダしそ風味 花野菜のイタリアンサラダ 春雨サラダしそ風味 花野菜のイタリアンサラダ 春雨サラダしそ風味

黒糖ゼリー 杏仁フルーツ パイン＆みかん缶 黒糖ゼリー 杏仁フルーツ オレンジ

マーボー豆腐あんかけご飯 ひじきご飯 カレー 五目野菜あんかけご飯 ハヤシライス ツナの混ぜごはん

スパゲティナポリタン 野菜とビーフンの中華炒め ガーリックパスタ 野菜とビーフンのカレー風味炒め バジルパスタ 味噌チャプチェ

ツナマヨフライ サバカレーカツ ハムカツ アジフライ イワシ青のりフライ ピーマン肉詰めフライ

照焼きハンバーグ ミートボール ホキの塩焼き ミートボール 照焼きハンバーグ さばの塩焼き

もやしのそぼろ炒め 塩肉じゃが 肉豆腐 もやしのそぼろ炒め 塩肉じゃが 肉豆腐

パンプキンサラダ 豆サラダイタリアーノ パンプキンサラダ 豆サラダイタリアーノ パンプキンサラダ 豆サラダイタリアーノ

蒟蒻オレンジゼリー いちごゼリー 蒟蒻ぶどうゼリー 蒟蒻オレンジゼリー いちごゼリー 蒟蒻ぶどうゼリー

大根の味噌汁 ほうれん草の味噌汁 わかめの味噌汁 大根の味噌汁 ほうれん草の味噌汁 わかめの味噌汁

＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

＊ご利用日の食堂の利用者数が規定数に満たない場合は、盛付提供に変更させて頂く場合がございます。

＊個数制限のあるメニューがございます。（★印）

デザート

汁物

共通 ごはん　　・　たくあん　・　コールスロー　・　サラダトッピング（カリフラワー）　・　とんかつソース　・　青じそドレッシング　・　牛乳　・　ドリンク

主食

麺類

おかず

おかず

おかず

おかず

おかず

おかず

おかず

デザート

共通 ごはん　　・　たくあん　・　コールスロー　・　サラダトッピング（オクラ）　・　とんかつソース　・　青じそドレッシング　・　牛乳　・　ドリンク

汁物

共通 ごはん　・　納豆　・　ふりかけ　・　たくあん　・　コールスロー　・　サラダトッピング（コーン）　・　食パン　・　いちごジャム　・　ケチャップ　・　青じそドレッシング　・　牛乳　・　ドリンク

麺類

主食

おかず

曽爾

おかず

おかず

おかず

おかず

おかず

7・8・9 月 食堂メニュー 国立曽爾青少年自然の家

「早寝早起き朝ごはん」

服部幸鷹先生監修

ごはんポケットレシピを参考にした

おすすめメニュー

「早寝早起き朝ごはん」

服部幸鷹先生監修

ごはんポケットレシピを参考にした

おすすめメニュー


