
活動名 ㉓木のスプーン・フォーク作り 

 

活動のねらい 

〇間伐や整備によって生じた木を、世界に一つだけのスプーンに生ま

れ変わらせることを通して、森林への興味・関心や森林を大切にす

る心を育む。 

※完成したスプーン・フォークを野外炊事で使用することにより、プ

ログラムに連続性を持たせることができます。 

活動条件 

実施場所 各研修室 
人 数 

クラフトホール：30 名程度まで 

くろそ：50 名程度まで 

野外炊事場：80名程度まで 所要時間 ２時間程度 

開始可能時刻 ①9:30 ②13:00 
※職員による指導が必要な場合 

指導料 参加者 1 名につき 130 円 

職員による指導の内容 物品の使い方の説明、安全指導、片付けの仕方の説明 

引率者の役割 
全体指導、個別指導、緊急時対応 

（全体を見る人、用具の貸出担当、刃物など使用の巡回指導、ドリル使用の担当者） 

準備するもの 

自然の家で用意するもの 購入していただくもの 

☆キンドリングクラッカー 
☆のこぎり ☆金ヤスリ 
☆ドリル 
☆グルーガン ☆延長コード 
☆万力 ☆木づち 
☆小刀（必要に応じて） 

☆スプーン・フォークの金属部分（200 円/1 本） 
☆紙やすり 
☆持ち手用の枝（炊事用の薪）1 束で 30 名程度分 

団体で用意していただくもの 

☆軍手 ☆ペン、ポスカ（購入も可能） 

☆グルースティック（ホットボンド）又は木工用ボンド 

☆活動に適した服装（長袖・長ズボンが望ましい） 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

導入 15 分 
□全体の流れ・作り方の説明を聞く。 

□安全のための注意事項についての指導を受ける。 

森林学習 

クラフト 
1 時間 30 分～2 時間 

□森林についての学習をする。 

□スプーン・フォークを作る。 

まとめ 

片付け 
15 分 

□学習のまとめをする。 

□そうじ・片付けをする。 

注意事項 

○職員の指導については、要望が重なった場合など、希望に添えない場合があります。また指導を

希望される場合は職員配置の都合上、利用日の３週間前までにご相談ください。 

※指導依頼がない場合は、引率者に対する用具置き場の説明のみ、自然の家職員が行います。 

○枝は薪の注文以外にご持参いただくことも可能です。長さ１２㎝～１６㎝程度、太さ 1.5 ㎝～ 

2.5 ㎝程度が目安に乾燥したものをご持参ください。 

〇刃物を使用するプログラムです。団体指導者の方による安全管理を徹底してください。 

 
～木のスプーン・フォークの指導を依頼された団体へ～ 

当日の活動を円滑にサポートするため、 

事前にいくつかの情報をお伺いしております。 

QR コードから事前聞き取りフォーム入力のご協力をお願いします。 


