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国立曽爾青少年自然の家 料金一覧（令和７年４月１日～） 

[１] 宿泊利用にかかる施設使用料 

宿泊棟泊 

対象 料金 

幼児（年少未満） 

※幼稚園等の在籍を問わず、当年度 4/2～翌年度 4/1 の間に３歳に到達する者までが対象 

無料 

幼児（年少～年長） 

※幼稚園等の在籍を問わず、当年度 4/2～翌年度 4/1 の間に６歳に到達する者までが対象 

１人１泊 300 円 

子供（小学生～高校生） 

※高校生とは、高校に相当する学校（専修学校高等課程等を含む）に在籍する者が対象 

上記に該当しない場合、当年度 4/2～翌年度 4/1 の間に 18 歳に到達する者までが対象 

１人１泊 600 円 

 

子供（小学生～高校生）のうち、 

◆学校利用における、要保護・準要保護世帯（就学援助）の利用 

◆特別な配慮が必要な子供向けの活動を行う団体における利用 

※別途一部免除申請書の提出が必要です。詳細は自然の家までお問い合わせください。 

１人１泊 300 円 

 

大人（18 歳以上） １人１泊 2,500 円 

大人（18 歳以上）のうち、 

◆大学・短期大学等（大学に相当する学校）に在籍する学生の利用 

１人１泊 1,200 円 

大人（18 歳以上）のうち、 

◆学校利用における、要保護・準要保護世帯の利用 

◆特別な配慮が必要な子供向けの活動を行う団体における利用 

※別途一部免除申請書の提出が必要です。詳細は自然の家までお問い合わせください。 

１人１泊 300 円 

 

 

キャンプ場泊 

対象 料金 

幼児（年少未満） 無料 

幼児（年少～年長）、子供（小学生～高校生） １人１泊 300 円 

大人（18 歳以上） １人１泊 1,200 円 

大人（18 歳以上）のうち、 

◆大学・短期大学等（大学に相当する学校）に在籍する学生の利用 

◆青少年団体における利用 

１人１泊 600 円 

大人（18 歳以上）のうち、 

◆学校利用における、要保護・準要保護世帯の利用 

◆特別な配慮が必要な子供向けの活動を行う団体における利用 

※別途一部免除申請書の提出が必要です。詳細はお問い合わせください。 

１人１泊 300 円 
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[２] 日帰り利用にかかる施設使用料（令和 7 年度から設定） 

 料金（１団体あたり） 

団体区分（P.1 参照） 青少年団体 一般団体 

活動場所/時間区分 午前 午後 夜 午前 午後 夜 

 

ホール 

プレイホール 

なかよしホール 

 

1,000 円 1,000 円 1,000 円 2,000 円 2,000 円 2,000 円 

 

研修室 

くろそ 

びょうぶ 

よろい 

かぶと 

クラフトホール 

こごう 1、2・ 

     エコロジーホール 

 

500 円 500 円 500 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円 

 

□ 時間区分は、午前：9 時～1２時、午後：13 時～1６時、夜：17 時～20 時 を目安とします。食事時間の設定等

の都合により、若干前後する場合があります。 

□ 時間区分の途中から使う場合、または途中まで使う場合でも、原則上記の料金となります。 

□ 上記の料金は、いずれも 1 ホール、1 研修室あたりの金額です。 

例えば、青少年団体が２つの研修室をご利用いただく場合は、500 円×２＝1,000 円となります。 

□ ご使用いただく人数にかかわらず、上記の料金となります。 

□ 活動場所は、各団体のご希望にもとづき、自然の家が割り当てます。 

□ 「こごう 1、2・エコロジーホール」は、併せてひとつの研修室として取り扱います。 
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[３] 指導費用 

活動プログラム 料  金 単  位 

七宝焼 3,300 円 

指導員 1 名あたり 竹細工 3,300 円 

星の話（星座観察） 6,600 円 

森林環境教育プログラム 100 円 
参加者 1 名あたり 

 

※引率者は、指導補助を 

していただくため、 

料金は徴収いたしません。 

川遊び 50 円 

野外炊事 110 円 

木のスプーン・フォークづくり 130 円 

 

[４] 講師室使用料金 ※1 名の場合、原則シングルルームのご利用になります。 

部屋 料  金（1 人 1 泊あたり） 

シングルルーム（３・４号室） 1,630 円 

ツインルーム（５・６・７・８号室） 1,220 円 

和室 810 円 
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[5] 食事代金 

食堂     

区分 朝食 昼食 夕食 ３食利用 

３歳以下 無料 無料 無料 無料 

未就学児（４歳以上） ４60 円 570 円 680 円 1,710 円 

小学生 560 円 710 円 800 円 2,070 円 

中学生以上 650 円 810 円 920 円 2,380 円 

 

お弁当      

メニュー 内容（詳細については食堂にお問い合わせください。） 料金 

幕の内弁当 お弁当・割り箸・お手ふき ６０0 円 

おにぎり２個セット（漬物入） おにぎり（月替わり）・漬物・割り箸・お手ふき 360 円 

おにぎり３個セット（漬物入） おにぎり（月替わり）・漬物・割り箸・お手ふき 540 円 

受渡し時間は 12 時となりますので、当日の昼食分としてのご提供になります。 

お弁当・おにぎりのご注文は上記メニュー10 食以上から承ります。 

（幕の内弁当×5、おにぎりセット×5 のような注文は可） 

おにぎり 1 個単位での注文は承ることができません。 
 

野外炊事  料金 

ビーフカレー (※) 8 人分セットまたは食数一括でご注文ください。 

ただし、端数調整用として 4 人分セットを 1 つ注文す

ることが可能です。また、一括注文はカレーを除き 4

人分以上からになります。 

焼きそば及びちゃんこ鍋には、食数分の割り箸がつき

ます。不足分はご持参ください。 

550 円/1 人分 

焼きそば  530 円/1 人分 

ちゃんこ鍋  560 円/1 人分 

調理プログラム  料金 

朝食（カートンドッグ） 牛乳パックとアルミホイルは持参ください。 360 円/1 人分 

うどんづくり 【小麦粉 500ｇ・つゆ・ねぎ・食塩】 

食数分の割り箸がつきます。カセットコンロのカートリ

ッジは持参または、ご注文ください。 

580 円 /4 人分セット 

バームクーヘンづくり 【ホットケーキミックス・卵・牛乳・砂糖・マーガリン】 660 円 /4 人分セット 

   

※ビーフカレーのみ、活動を中止判断するほどの荒天時は、食堂が調理を代行できます（150 円/1 人）。 

また、天候にかかわらず、炊飯のみ代行することもできます（80 円/1 人）。 

食事・物品注文書の提出前に、必ず食堂までご相談ください（TEL：0745-96-2105）。 
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[6] 物品代金 

 

プログラム 品名 料金 備考 

  

キャンプファイアーセット 

（キャンプファイアー用まき４

束、木っ端、灯油 500 ml） 

4,000 円 １～1.5 時間用 

灯油 100 円 500 ml 

トーチ棒 400 円  

ローソク大 90 円 
10 号サイズ 

キャンドル台には 15 本セットできます 

ローソク小 20 円 １号サイズ アルミホイル付き 

野
外
炊
事 

※
消
耗
品

含

購
入

 

手

実
施
可
能

 

まき（1 束） 750 円 
１カマドで約 1.5 束目安 

焼板、ピザ作り、バームクーヘン作り等にも使用 

ガスボンベ 280 円 うどん作り、焼き板等で使用 

割り箸（1 膳） 10 円 ちゃんこ鍋・焼きそば・うどん作りには人数分付属 

消耗品セット 

（スポンジ 5 個、たわし 1 個、

雑巾（布巾）5 枚、軍手 3 双、

マッチ 1 箱） 

720 円 そのほか、適量の古新聞紙もお渡しします 

クラフト 品名 料金 備考 

竹細工 竹筒（竹細工材料 1 人分） 320 円 一輪挿し１個と竹とんぼ２個分 

木
 

木のコースター（杉材） 110 円 八角形（対角 10 cm） 

ポスカ中字（1 本） 330 円  

ポスカ中字（8 本セット） 2,640 円  

カーボンペーパー 110 円 A4 サイズ 1 枚（3～4 人分）イラスト転写用 

  サンドペーパー 15 円 粗目１枚 10 cm×10 cm 

木のスプーン 

フォーク 

スプーン、フォーク（金属部

分） 
各 200 円 

柄の部分についてはご相談ください（まきを購入

or 持参） 

焼 
 

板 

焼き板素材（杉材） 170 円 12.5cm×23.5cm 

ポスカ中字（1 本） 330 円  

ポスカ中字（8 本セット） 2,640 円  

まき（１束） 750 円 板を焼く方法に応じてご注文ください。 

また、バーナーヘッドの貸し出しが可能です。 ガスボンベ 280 円 
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七 

宝 

焼 

七宝焼素材（ブローチ） 1,600 円 直径 4.2cm 

七宝焼素材 

（ペンダントトップ） 
1,300 円 直径 3.2cm 

七宝焼素材 

（ペンダントチェーン） 
800 円  

七宝焼素材（キーホルダー） 1,400 円 直径 3.2cm 

 

食品・消耗品 品名 料金 備考 

冷 
 

凍 

かき氷（いちご） 160 円 カップ入り 

カップアイス 各 200 円 バニラ、チョコ、抹茶 

氷（ロックアイス） 380 円 1 kg 

氷（プレートアイス） 480 円 1.9 ㎏ 

菓子パン 
あんぱん、ジャムパン、 

クリームパン、メロンパン、 
各 210 円 ※毎週月曜日の朝食・昼食としての注文は不可 

焼き 

マシュマロ 

（スフレ） 

マシュマロ 200 円 １袋約 30 個入り 

クラッカー 260 円 
１箱 39 枚入り 

（焼いたマシュマロを挟んでお召し上がりください） 

行動食 カロリーメイト 170 円 １箱２本入り 

飲 
 

物 

パックジュース 各 140 円 紙パック 200ml （アップル、グレープ） 

ミネラルウォーター 

（500ml） 
210 円 ペットボトル 500ml 

爽健美茶 210 円 ペットボトル 600ml 

緑茶 210 円 ペットボトル 525ml 

スポーツドリンク 180 円 ペットボトル 500ml 

ウーロン茶 360 円 ペットボトル２L 

ミネラルウォーター（2L） 260 円 ペットボトル２L 

曽
爾
村
指
定 

袋 

燃えるごみ用（45Ｌ） 55 円 

自然の家でごみを捨てる場合は必ずご購入ください。 

野外炊事の食材セットには、燃えるごみ用袋（30Ｌ）が１

枚付いてきます。 

燃えるごみ用（30Ｌ） 35 円 

缶用（45Ｌ） 55 円 

ビン用（45Ｌ） 55 円 

 

※ここに記載した以外の食品・物品も注文できる場合があります。事前に食堂にご相談ください。 


