
活動プログラム一覧                                                            【R7.4版】 

 

分

類 
番号 活動プログラム名 

職員の 

指導形

態 

指導料 

教材費 

（参加者 1名につき） 

※各種料金については、変更

の場合がございます。利用ガ

イドをご参照ください。 

指導の対象 

年齢（学年） 
人数の目安 

活動時間の 

目安 

プログラム

の 

指導開始時

刻 

活動場所 備考 

実施可能

時間帯 

午
前 

午
後 

夜 

炊
事
プ
ロ
グ
ラ
ム 

1 
野外炊事 

（カレー作り） 
〇 □ 

○全般指導 

1名につき

110円 

550 円 小学校 4年生以上 

本館炊事場：最大 320名 

屋根付炊飯場：最大 128名 
4 時間程度 

①9:30 

（昼食） 

 

②13:00 

（夕食） 

本館炊飯場 

屋根付炊飯場 

クラフトホール 

・指導依頼がない場合も、炊事説明（必要な道具等についての 

 説明・引率者向け）、後片付けの点検は必ず職員が行います  

（無料）。 

・人数の目安については、各炊飯場の食器数をもとに表示して 

 あります。食器セットはすべて 8人分入っています。 

○ ○  

2 
野外炊事 

（ちゃんこ鍋作り） 
〇 □ 560 円 小学校 4年生以上 ○ ○  

3 
野外炊事 

（焼きそば作り） 
〇 □ 530 円 小学校 4年生以上 ○ ○  

4 
野外炊事 

（カートンドッグ作り） 
□ 

― 

360 円 

― 

― 1～2 時間程度 

― 

本館炊飯場 

屋根付炊飯場 

クラフトホール 
・4人以上での実施が望ましいです。 

・指導依頼がない場合も、炊事説明（必要な道具等についての 

 説明・引率者向け）、後片付けの点検は必ず職員が行います

（無料）。 

○ ○  

5 うどん作り □ 
580 円 

（4 人分） 
20 名程度まで 3～4 時間 クラフトホール ○ ○  

6 バームクーヘン作り □ 
660 円 

（4 人分） 

CH：20名程度まで 

本館炊飯場：30名程度まで 

屋根付炊飯場：30名程度まで 

2～3 時間程度 

本館炊飯場 

屋根付炊飯場 

クラフトホール 

○ ○  

屋
外
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

8 ハイキング □ ― ― 小学校 4年生以上 ― 
・亀山コース 

  ：1時間 30分程度 

・曽爾高原展望コース 

  ：2時間程度 

 
― 亀山コース 

展望広場コース 
 ○ ○  

9 ウォークラリー □ ― ― ― ― 1～3 時間 ― 自然の家周辺 休止中 ○ ○  

10 オリエンテーリング □ ― ― ― ― 2～3 時間 ― 自然の家周辺 休止中 ○ ○  

11 フォトテーリング □ ― ― ― ― 
ショート：1 時間 

ロング：2 時間 ― 自然の家周辺  ○ ○  

12 
ネイチャー 

エクスプロアリング 
□ ― ― ― ― 2～3 時間 ― 自然の家周辺 休止中 ○ ○  

13 ディスクゴルフ □ ― ― ― 50 名程度まで 2～3 時間 ― 自然の家周辺 
 ○ ○  

14 川遊び ■ 
参加者 

1名につき 

50円 
― 

指導については 

小学校 4年生以上 
40 名程度まで 3 時間程度 

①9:30 

②13:00 
川遊び場 A  ○ ○  

15 
森林環境教育 

   プログラム 
◎ 

参加者 

1名につき

100円 

― 小学校 5～6年生 80 名程度まで 3 時間程度 
①9:30 

②13:00 

自然の家研修室 

及び自然の家周辺 
 ○ ○  

16 たき火 □ ― ― ― ― 1～2 時間程度 ― 

本館炊飯場 

屋根付炊飯場 

各キャンプ 

   ファイヤー場 

 ○ ○ ○ 

17 幼児アスレチック □ ― ― ― 30 名程度まで ―― ― そにっ子の森 
 

○ ○  

ク
ラ
フ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム 

18 焼板 □ ― 170 円 ― 
CH：50名程度 

本館炊飯場：160名程度 

屋根付炊飯場：120名程度 

3 時間程度 ― 
自然の家研修室 

（板を焼く活動は屋外で

行ってください） 

 

○ ○  

19 竹細工 ◎ 
指導員 

１名につき 

3,300円 

320 円 小学校 5年生以上 

PH：100名程度まで 

CH：40名程度まで 

２Fロビー：70名程度まで 

3 時間程度 
①9:30 

②13:00 
自然の家研修室 ・プログラムの実施にあたり、指導料＋教材費がかかります。 ○ ○  

20 木のコースター作り □ ― 110 円 ― ― 1～2 時間程度 ― 自然の家研修室  ○ ○  

21 七宝焼き ◎ 
指導員 

１名につき 

3,300円 

ブローチ：1600円 

ペンダントトップ：1300円 

ペンダントチェーン：800円 

キーホルダー：1400円 

小学校 5年生以上 20名程度まで 2～3 時間程度 
①9:30 

②13:00 
クラフトホール ・プログラムの実施にあたり、指導料＋教材費がかかります。 ○ ○  

22 森のクラフト □ ― ― ― ― 3 時間程度 ― 自然の家研修室 
 ○ ○  

23 
スプーン・ 

  フォーク作り 
○ □ 

参加者 

1名につき

130円 

各 200 円 ― 
CH：30名程度まで 

くろそ：50名程度まで 

本館炊事場：50名程度まで 

2 時間程度 
①9:30 

②13:00 
自然の家研修室 

・柄の部分は別途材料が必要です。材料についてはご相談くだ 

 さい。 
○ ○  

夜
プ
ロ
グ
ラ
ム 

24 キャンプファイアー □ ― ― ― 

つどいの広場：150 名程度 

はつらつ広場：100 名程度 

ときの広場：80 名程度 

ゆうやけ広場：50 名程度 

さえずり広場：40 名程度 

2 時間程度 

※準備・片付けを含む 
― 

各キャンプ 

ファイヤー場 
   ○ 

25 
キャンドル 

   ファイアー 
□ ― ― ― 

なかよしホール・PH 
     ：100 名程度 
びょうぶ：80 名程度 
くろそ：60 名程度 
よろい・かぶと・CH 
      ：20 名程度 

2 時間程度 

※準備・片付けを含む 
― 自然の家研修室  ○ ○ ○ 

26 星座観察 ○ □ 6,600 円 ― 
小学校高学年以上 

※指導員が指導に入る

場合のみ 

50 名程度まで 1 時間 30 分～2 時間 19:00 頃～ 自然の家周辺 
・指導が必要な場合は、事前に申し込みをしてください。 

・指導依頼がある場合は、天候に関係なく実施します。 
  ○ 

27 ナイトハイク □ ― ― ― ― 1～2 時間 ― お亀池周辺 
・引率の方は、事前（外が明るい時間）にコースの踏査をすることをお勧めし  

 ます。 
  ○ 

屋
内
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

28 
チャレンジ 

   ランキング 
□ ― ― ― 30 名程度まで 2 時間程度 ― 自然の家研修室 

 ○ ○ ○ 

29 カプラ（木製ブロック） □ ― ― ― ― ― ― 自然の家研修室 
 ○ ○ ○ 

30 ドミノ倒し □ ― ― ― ― ― ― 自然の家研修室 
 ○ ○ ○ 

31 そにっとビンゴ □ ― ― ― ― 1 時間～2 時間程度 ― 自然の家館内 
 ○ ○ ○ 

32 
自然発見 

オリエンテーリング 
□ ― ― ― ― 1 時間～2 時間程度 ― 自然の家館内 

 ○ ○ ○ 

33 クライムウォーク □ ― ― ― 30 名程度まで 2～3 時間程度 ― なかよしホール横 

・別の団体がなかよしホールを使用している場合や荒天の場 

 合、クライムウォークをご利用いただけない場合がありま 

 す。 

○ ○  

指
導
形
態 

◎指導必須（有料） 安全上、必ず職員又は外部講師が指導につきます。 

○指導依頼（有料） 団体からの要望があればプログラム実施時に職員又は外部講師が同行し、活動支援をします。 

■導入時説明（有料） 安全上、導入部分のみ、職員が説明や安全指導を行います。 

□自主活動（無料） 資料をもとに、各団体で実施していただきます。職員による指導は行いません。 

○職員の指導を希望される場合、職員配置の都合上、利用日の１か月前までにご相談ください。 
○職員又は外部講師が指導に入る場合、材料代とは別に指導料金がかかります。 
○活動時間は目安です。人数や年齢によって、違いが出る時があります。 
○プログラム指導開始時刻は各団体からの指導依頼がある場合、曽爾職員が直接指導に入る時刻です。 
○野外での活動は、気温や天候などの気象条件によって職員から中止を要請することがあります。 
○曽爾職員が指導に入る場合、プログラム実施可能時刻は入所日の午後から退所日の午前までです。ただし、曽爾職員が指導に入る回数は 1日 1回（2日なら 2回） 
 までとさせていただきます。 
○職員の指導については、要望が重なった場合など、希望に添えない場合があります。また指導を希望される場合は職員配置の都合上、利用日の 1カ月前までにご 
 相談ください。 
○指導希望がある場合についても、安全のため必ず踏査（下見）を実施してください。ただし、指導申し込みをされた場合でも踏査に職員は同行しません。 
○表の内容は、変更になる場合があります。   
○必要物品や料金等、プログラムの詳細については利用ガイドや活動プログラム集等から確認をお願いします。 


