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１ 主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立曽爾青少年自然の家 

（企画・運営 体験の風をおこそう in 奈良実行委員会） 

 

２ 共 催  宇陀市ＰＴＡ協議会 

 

３ 目的（趣旨）  現代の子どもたちとって、体験の機会の不足や、体力の低下が今日的な

課題となっている。本事業では、元体操選手であり、スポーツタレント、

跳び箱世界記録保持者の池谷直樹さん（「体験の風をおこそう」運動応援

団）をアドバイザーに迎えて、跳び箱教室(体操教室)を開催する。参加す

る子どもたちが、跳び箱の楽しさを体験し 健康を増進させるとともに、

全力で取り組むことの大切さを感じる貴重な場（機会）として実施し、直

接体験の重要性及び人との交流の大切さを広く普及啓発する。 

また、地元の PTA 協議会と連携し、子どもたちに体験活動を進めるた

めの機運を高める「体験の風をおこそう」運動を推進する。 

 

４ 講 師 

 

 池谷 直樹 氏 

＜講師紹介＞ 
元体操選手でありスポーツタレント、跳び箱世界記録保持者の池谷直樹

さん。現在は株式会社サムライ・ロック・オーケストラ代表取締役社長で
あり、その傍ら「体験の風をおこそう」運動応援団キャラバン隊として活
動されている。体操を通してスポーツの楽しさを伝え、健康を増進させる
とともに、全力で取り組むことの大切さを伝え続けている。 

５ 開 催 日 時  令和 6 年 11 月１6 日（土） １１：００ ～ １２：3０ 

 

６ 日     程  10：30 受付開始 

11：00 開会式 

11：10 跳び箱教室  

指導：池谷直樹氏 

12：20 閉会式 集合写真撮影 

 

７ 開 催 場 所  宇陀市総合体育館 

〒633-0253 奈良県宇陀市榛原萩原１０５７ 

 

８ 募 集 対 象  小学 1 年生～中学３年生 

 

９ 募 集 人 数  50 名程度 応募多数の場合は抽選になります。 

 



10 参 加 費  無料 

 

11 服 装 

（ 持 ち 物 ） 

 動きやすい服装（ジャージ等）、体育館シューズ（室内用シューズ）、水筒、

タオル 

※施設内に更衣室はありますが、あらかじめ運動のできる服装でご参加願

います。 

 

12 申 込 方 法  国立曽爾青少年自然の家のホームページの申込みフォームからお申込みく

ださい。https://soni.niye.go.jp/ 

※右記QRコードもご活用ください。 

※申し込み後、詳細についてメールでご連絡させて 

いただきます。 

 

 

13 募 集 期 間  令和 6 年 10 月 1 日（火）～令和 6 年 11 月４日（月）17:00 まで 

 

14 お 問 い 合 せ  〒633-1202 奈良県宇陀郡曽爾村太良路 1170 

国立曽爾青少年自然の家  担当 森岡 

TEL：0745-96-2121  FAX：0745-96-2126 

https://soni.niye.go.jp/   E-mail：soni@niye.go.jp 

 

15 交 通 案 内   

○自家用車の利用の場合 

宇陀市総合体育館の駐車場をご利用下さい。 

 

○公共交通機関をご利用の場合 

近鉄榛原駅北側ロータリーから国立曽爾青少年自然の家のマイ

クロバスをご利用ください。 

行き 近鉄榛原駅        発１０：１５     

宇陀市総合体育館     着１０：３０ 

 

帰り 宇陀市総合体育館     発１２：５５ 

   近鉄榛原駅        着１３：１０ 

 

16 そ の 他   

・保護者の観覧も可能です。 

・活動中に様子を撮影した写真や制作物、感想文等は宇陀市 PTA 協議会及び「体験の風をおこそう」運動推進事業

として、要覧やポスター、ホームページなど、宇陀市 PTA 協議会、国立青少年教育振興機構の広報資料や教育雑

誌等に掲載する場合があります。 

・当方では傷害保険に加入しておりません。必要な場合は各自で保険などに加入されることをお勧めいたします。 

 

 

参加者用駐車場 

駐車場係員の指示に従い駐車してください。 

宇陀市総合体育館 

https://soni.niye.go.jp/
https://soni.niye.go.jp/
mailto:soni@niye.go.jp

