
9/29朝食9/28夕食 9/29昼食

食堂食

小麦　卵　

推奨20品目

ごま　鮭

8大アレルゲン

おにぎり　２個セット　

家族ＤＡＹ① 期間中の食事 アレルゲン 一覧 （予定）

※現時点の予定のため、変動することがござい
ます。食事内容が変更した場合は、参加決定時
に改めてお知らせいたします。

※７大アレルゲンについて表記しています。
それ以外の項目については、参加が決まって
から、お問い合わせください。


