
活動名 ⑳木のコースター作り 

 

活動のねらい 

〇自然素材である杉材でのコースターを作ることで、木のぬく

もりを感じるとともに、手作りのよさに気付き、創作意欲を

高める。 

活動条件 

実施場所 各研修室 
実施時期 年間を通じて活動可能 

所要時間 1～2 時間程度 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、緊急時対応 

準備するもの 

自然の家で貸し出しできるもの 自然の家にて購入可能なもの 

☆ブルーシート 

★木のコースター素材（100円/1 枚） 

★サンドペーパー（15 円/1枚  

             120 番・10 ㎝×10 ㎝） 

★カーボン紙（90 円 A4 サイズ・イラスト転写用）

★ポスカ（330 円/1 本 2,640 円/8 色セット） 

利用者でご準備いただくもの 

☆鉛筆  ☆コースターに描く図案 

☆新聞紙  ☆ぞうきん  ☆燃えるゴミ袋 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

図案を考える 事前 □図案を考える（シンプルに） 

準備 

用具の受け取り 
20 分 

□事務室にて必要な物品を受け取る 

（木のコースター素材は売店で受け取る） 

作り方の説明 10 分 □作り方の説明をする 

制作 1～2 時間 

□サンドペーパーをかけ、表面を滑らかにする 

□事前に考えたイラストを転写する 

□ポスカ等を使い、絵付けをする 

片付け・まとめ 30 分 
□使った部屋を清掃する 

□使用した物品を事務室へ返却する 

注意事項 
○各物品の注文については、ご利用日の 1 か月前までに、食事物品注文書にてご提出ください。 

食事物品注文書は、当所ホームページからダウンロードしてください。 

 


