
活動名 ㉚ドミノ倒し 
 

活動のねらい 
〇仲間と協力することで、達成感や思いやりの心、忍耐力、集中

力を身に付ける。 

活動条件 

実施場所 各研修室 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、緊急時対応 

準備するもの 

自然の家で用意するもの 団体で用意するもの 

☆ドミノ 
☆ストッパー（ブックエンド） 

☆活動しやすい服装 

☆図案 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

図案を考える 事前 □どんなものを作るのか、グループごとに考える。 

活動の準備 15分 

□事務室で必要物品を借りる。 

□（エコロジーホール以外の場所で実施する場合）ドミノを  

 実施場所まで運ぶ。 

活動 
90分 

 ～150分 
□図案をもとに、作品を作る。 

片付け 15分 □使用した物品を返却する。 

注意事項 

○並べたドミノの近くでは、少しの振動でも倒れることがあります。プログラムの実施中は、慎 

 重に行動するようにしてください。 

○ドミノセットはエコロジーホールにあります。エコロジーホールは施錠していますので、 

 使用される場合は事務室までお声がけください。 

 


