
活動名 ㉛そにっとビンゴ 
 

活動のねら

い 

〇グループや班活動で話し合ったり相談をしたりすることを

通して、コミュニケーション能力を高め、人間関係を構築し、

チームワークづくりに役立てる。 

活動条件 

実施場所 自然の家館内（各研修室） 実施時期 年間を通じて実施可能 

所要時間 1～2時間程度 人 数 
100名程度まで 

（1グループ 4～6名程度） 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、人数確認、緊急時対応、引率 

準備するも

の 

自然の家で用意するもの 団体で用意するもの 

☆ゼッケン 
☆問題カード 
（ラミネートされた A4サイズのカード） 
☆バインダー（各班 1つ） 

☆鉛筆 

☆時計 

☆チェックカード 

（必要な分を印刷してご持参ください） 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

説明 

作戦タイム 
15分 

□活動の仕方についての説明を受ける。 

□グループごとに、館内のどこから探し始めるか相談する。 

活動 
1時間～ 

1時間 30分 
□活動の進め方に沿って活動する。 

答え合わせ 

ふり返り 
15分 

□問題の答え合わせをする。 

□活動のふり返りをする。 

注意事項 

○館内では他の団体が活動している場合があります。大きな声で騒がず、落ち着いて活動す 
 るようにしてください。 
○廊下は大変滑るときがあります。絶対に走らないでください。 
○館内様々な場所にポイントがありますが、食堂内、浴室、宿泊棟内等にはありません。他 
 の団体が活動している場合がありますので、立ち入らないでください。 
○チェックカードや問題文など必要なものについては、当所のホームページからダウンロー 
 ドの上、必要な枚数を印刷してお持ちください。 
○グループ編成は事前に行っておくと活動がスムーズです。 

 


