
活動名 
㉜自然発見オリエンテーリング 
（館内オリエンテーリング） 

 

活動のねらい 

〇館内の４０か所に設置したサインやイラストボードを探しな

がら、館内の様子を知るとともに、ゲーム感覚で自然界の不思

議を学ぶ。 

○観察力や記憶力が試され、チームワークづくりに役立てる。 

活動条件 

実施場所 自然の家館内（廊下、ロビー等） 

対 象 

Level‐1 幼児～小学校中学年まで 

Level‐2 小学校中学年～中学生 

Level‐3 中学生～一般 

Level‐4 中学生～一般 
所要時間 1時間 30分～2時間程度 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、人数確認、緊急時対応、引率 

準備するもの 

自然の家で用意するもの（１グループ分） 団体で用意するもの 

☆アクリルブロック 

☆バインダー 

☆問題用紙・解答用紙 

（必要な分を印刷してご持参ください） 

☆筆記用具 

活動の進め方 

• ①参加する児童・生徒はグループ（1グループ 3～5名程度）に分かれます。 

• ②1グループにつき 1枚の問題用紙と、1個のアクリルブロックが与えられます。アクリル 

•  ブロックは全部で 20パターンあります。それぞれ少しずつ違う形をしており、鍵の役目 

•  を果たします。鍵穴に相当する部分は、廊下やロビー、階段など（館内の各所に４０か 

•  所）に設置されており、アクリルブロックがピッタリ当てはまる場所は、館内に 2か所だ 

•  けあります。 

• ③自然発見オリエンテーリングは、このアクリルブロックの凹凸を捜し当てるパズルゲーム 

•  と、問題に答えるクイズの組み合わせで構成されています。 

• ④進め方は年齢等に応じて、Level-1～Level-4があります。別紙の配布資料を参考にして 

•  進めましょう。 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

説明 

作戦タイム 
15 分 

□活動の仕方についての説明を受ける。 

□グループごとに、館内のどこから探し始めるか相談する。 

活動 60 分～90 分 □活動の進め方に沿って、活動する。 

答え合わせ 

ふり返り 
15 分 

□問題の答え合わせをする。 

□活動のふり返りをする。 

注意事項 

○はじめに各団体のグループごとに、制限時間内で進める方法を相談しておいてください。 

○館内様々な場所にポイントがありますが、食堂内、浴室、宿泊棟内等にはありません。他 

 の団体が活動している場合がありますので、立ち入らないでください。 

○館内では他の団体が活動している場合があります。大きな声で騒がず活動してください。 

○廊下は大変滑るときがあります。絶対に走らないでください。 

 


