
活動名 ㉙カプラ（木製ブロック） 

 

活動のねらい 
〇木製ブロックを積み上げることを通して、論理的思考・創造力・

集中力・忍耐力・器用さ・コミュニケーション能力など、様々

な力を総合的に身に付ける。 

活動条件 

実施場所 自然の家各研修室 人 数 1グループ４～６人程度 

実施時期 通年 その他 
エコロジーホール以外で実施する
場合は、各団体で搬出・片付けをし
てください。 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、緊急時対応 

準備するもの 

自然の家で用意するもの 団体で用意するもの 

・カプラ（各箱 280ピース程度） 
☆活動しやすい服装 

☆図案（当日考えてもよい） 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

図案を考える 事前 □グループごとに、どんなものを作るか考える。 

活動 ２～３時間程度 □グループごとに、自由に作品を作る。 

後片付け １５分程度 
 

□使用したカプラを各箱に片付ける。 

活動について 

○カプラを積み上げ、建物や乗り物など、創造のおもむくままに作品を作ります。 

○子どもから大人まで楽しめます。 

○箱ごとにできるだけ均等になるよう片付けてください。箱の内側のラインを目安に板を入れて

ください。 

注意事項 

○幼児が使用するときは、目を離さないようにしてください。 

○カプラは傷つきやすいので、上に乗ったり踏んだりしないようにしてください。 

○高く積むことができますが、いすなどを使ってカプラを積む場合は落下などに十分注意してく 

 ださい。 

○けがをする恐れがありますので、顔や目に当たらないように十分注意してください。 

○カプラはびょうぶ前教材庫（８箱）、エコロジーホール（５２箱）にあります。 

○エコロジーホール、びょうぶ前教材庫は施錠しています。利用される際は、必ず事務室にお声

がけください。 

 

 


