
活動名 ㉘チャレンジランキング 

 

活動の 

ねらい 

〇遊び集団の中に遊びを復活させ、さまざまな遊びを創造する

ことにより、集団の中で身のこなし方や相手をいたわる気持

ちを身に付ける。 

活動条件 

実施場所 各研修室 人 数 30名程度まで 

所要時間 2時間程度（準備・片付け含む） 実施時期 年間を通して実施可能 

引率者の

役割 
全体指導、個別指導、緊急時対応 

準備 

するもの 

自然の家で用意するもの（１グループ分） 団体で用意するもの 

☆ストップウォッチ   
☆空き缶  ☆サイコロ   
☆小豆（または大豆）  ☆はし   
☆紙皿   
☆棒  
☆じゃんけんカード   
☆お手玉  ☆洗面器   
☆A5サイズの紙  ☆巻尺   
☆遊びを紹介したカード 
☆竹串  ☆ペットボトル 

 
☆筆記用具 
☆記録用紙（認定証）を人数分 
※記録用（認定証）については、当所のホーム 
 ページからダウンロード可能です。 
 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

物品の受け取り 10分 □事務室にて、貸出物品の受け取りをする。 

説明・準備 20分 
□参加者をグループ分けする（1チーム 5人程度）。 

□活動についての説明を受ける。 

活動 60分 □チームごとに各遊びコーナーを回り、遊びに挑戦する。 

まとめ 

片付け 
20分 

□表彰式を行い、各チームの記録を紹介する。 

□活動のまとめをする。 

□使用した物品の片付け（数量の確認など）をする。 

物品の返却 10分 □事務室に貸出物品の返却をする。 

注意事項 

○貸出物品を事務室から受け取った後、数量の確認や破損の確認をしてください。 

○このプログラムは一人ひとりが活躍する機会を作り、楽しく活動することを目的としていま 

 す。競争ではないことを確認し、プログラムを実施してください。 

○それぞれの遊びについて、説明文や注意書きをよく確認してからプログラムを実施してくださ 

 い。 

○各遊びの活動方法や注意事項、記録用紙（認定証）については、当所のホームページからダウ 

 ンロード可能です。 

 


