
活動名 ⑧亀山ハイキング  

活動のねらい 
〇豊かな自然の中で、動植物の観察などをしながら散策し、友情を

深め、自然を愛する心情を養う。 

活動条件 

実施場所 
・亀山コース 
・曽爾高原展望コース 指導料 

（参加者 1 名につき） 
導入指導：20 円 

所要時間 
・亀山コース：１時間 30分 
・曽爾高原展望コース：2時間 

開始可能時刻 
①9:30 ②13:00 
※指導が必要な場合のみ 

指導対象 

小学 4年生以上 

（プログラムの実施については

幼児以上から可能です。） 

実施時期 年間を通じて活動可能 その他 荒天時は中止の場合あり 

職員による指導の内容 
曽爾高原の自然（自然保護等）について、緊急時の対応について、 

安全について（危険箇所等）、目的地・コースの確認について等 

引率者の役割 全体指導、個別指導、人数確認、緊急時対応、引率 

準備するもの 

自然の家で貸出可能なもの 利用者で準備するもの 

☆無線機 
（代表者に 1 台。複数必要な場合は要相談） 

☆ハイキングに適した服装 

    （長袖・長ズボンが好ましい） 

☆帽子 ☆軍手 ☆タオル ☆救急用品 

☆お茶やスポーツ飲料などの水分 

☆雨具（セパレートのレインコート） 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

活動準備 15 分 

□持ち物・服装を確認する 

□注意事項の確認（目的地・コースの確認、危険箇所、緊急時 

 の対応、自然保護等について）をする 

活動 
70 分～ 

100 分 
□それぞれのコースをハイキングする 

ふり返り 10 分 
□人数確認を行う 

□活動のふり返りを行う 

注意事項 

○プログラムの実施については幼児以上が対象です。 

○プログラムの実施にあたって、「ハイキング実施届」「亀山ハイキングの安全管理」の提出が必要です。当

所のホームページから様式をダウンロードし、必要事項を記入し、当日事務室までご提出ください。 

○お申込みいただいた場合のみ、当日、有料で説明等（１０分程度）を行いますが、事前に引率者の方もコ

ースの踏査（下見）を必ず実施してください。 

○職員による指導を希望される場合は申込みが必要です（指導対象：4 年生以上）。職員配置の都合上、 

 利用日の 1 か月前までにご相談ください。また、プログラム実施前の集合場所や開始時刻など、事前に職

員との打ち合わせを行ってください。 

○安全のためにも職員による指導の有無にかかわらず、各団体 40 名につき 1 名程度、指導者が付き、見守 

 りを行ってください。 

○無線機は、自然の家事務室と活動団体との連絡のために使用するものです。また公共無線のため、個人名 

 などは出さないようにしてください。 

○荒天時（大雨や強風時、雷、大雪など）は、指導者の方と相談のうえ、プログラムを中止することがあり 

 ます。その場合は別プログラムを実施していただきます。 

○落石、転落、マムシや蜂等に十分注意してください。また道に迷ったり、はぐれたりした場合の連絡方法 

 等を事前にご指導ください。 

○救急用品の準備と、事故発生時の対応について事前に確認いただき、プログラムを実施してください。 

 


