
活動名 ⑮森林環境教育プログラム 
 

活動のねらい 
〇ESDの観点から森林環境を考え、間伐と植樹の重要性を学ぶ。 

〇森林の役割、自然の恵みについて学ぶ。 

〇間伐材の利用を目的とした活動を行う（丸太切り体験）。 

活動条件 

実施場所 自然の家周辺 対 象 小学 5年生以上推奨 

所要時間 2時間～3時間程度 人 数 80名程度まで 

開始可能時刻 
①9:30～  ②13:00～ 

開始時間、終了時間は調整可 
指導料 

参加者 1名につき 100円 

（指導者の方は料金をいただきません） 

職員による指導の内容 全体指導、安全指導、緊急時対応 

引率者の役割 安全指導、個別指導、緊急時対応 

準備するもの 

自然の家で用意するもの 利用者で用意いただくもの 

☆のこぎり ☆やすり 

☆クリップボード（必要に応じて） 

☆間伐材 

☆活動に適した服装（長袖・長ズボンが望ましい） 

☆カッパ（上下セパレートのもの） 

☆帽子 ☆軍手 ☆タオル ☆水筒 ☆筆記用具 

活動の流れ 

活動項目 所要時間 活動内容（例） 

導入 

（研修室） 
約 45 分 

□職員の自己紹介 

□森林環境教育プログラムの概要説明 

□森林についての座学 

活動 

（屋外フィール

ド、小雨決行） 

※荒天時は研修

室で行います 

 

約 120 分 

□実際に森林を散策 

□亀山のふもとから広い視点で森林観察 

□アクティビティ 

□間伐材を利用した丸太切り体験 

（雨天時は施設内で行います。） 

※合間に休憩を入れます。 

まとめ 

活動のふり返り 
約 15 分 

□全体振り返り 

□ふりかえりシート記入 

注意事項 

○職員による指導が必要なプログラムのため、事前に申込みが必要です。 

○森で活動するため、服装には十分注意（夏季は虫よけ・けが防止、冬季は防寒対策）してください。 

○活動場所や集合場所、プログラムの内容など、事前に職員との打合せを行ってください。 

〇プログラムに実施可能人数は 80 名程度までです。80名を超える場合は事前にご相談ください。 

〇プログラム実施の際には職員が指導にあたりますが、安全のためにも、各団体でも指導者がつき見守 

 り、フォローに入ってください。 

 


