
令和６年度 地域ぐるみで「体験の風をおこそう」運動推進事業 開催要項 

安全管理研修 

～川での活動を中心とした野外活動～ 

 

１．趣  旨： 川での活動を中心とした野外活動に関する基本や安全管理に関する知識・技術を学び、 

        青少年の健全育成に関わる指導者の資質向上を図る。 

 

２．主  催： 独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立曽爾青少年自然の家 

        （企画・運営 「体験の風をおこそう」in奈良実行委員会） 

 

３．日  時： 令和 6年 6月 24日（月）10：00 ～ 17:00（日帰り） 

 

４．対  象： 青少年教育施設指導者、自然体験指導者、教員、ボランティア、 

その他川での活動や野外活動に興味のある方 ２０名 

※申込多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 

５．会  場： 国立曽爾青少年自然の家（〒633-1202 奈良県宇陀郡曽爾村太良路 1170） 

        ※曽爾青少年自然の家周辺の川遊びの活動場所で実習を実施する予定 

 

６．講  師： 蓬田 高正 氏 

所  属：天理大学 体育学部 准教授（元国立青少年教育振興機構職員） 

        専門分野：野外教育、青少年教育、自然体験活動 

         

７．スケジュール： 6月 24日（月） 

9：30～ 受付 

10：00～ 開会 

10：15～ 講義「川での活動における安全管理の基礎」 

12：00～ 昼食 

13：00～ 演習「安全管理を最優先に考えた指導及び安全管理」 

16：45～ 閉会・アンケート記入 

17：00～ 解散 

 

８．プログラム：  講義「川での活動における安全管理の基礎」 

 

 

 演習「安全管理を最優先に考えた指導及び安全管理」 

 

 

 

※天候などにより研修内容が変更となる可能性があります。予めご了承ください。 

 

９．参 加 費： 100円（傷害保険料、教材費など） 

        ※保障内容：死亡・後遺障害 300万円、入院日額 2,800円、通院日額 1,700円、 

手術保険金①入院中に受けた手術 入院保険金日額×10、②上記①以外の手 

術 入院保険金日額×５、賠償責保険なし 

気象の特性や起こりやすい傷病などを踏まえ、川での活動時の指導者に求めら
れる安全管理上の知識やスキルを高める。 

実際の川での活動を通して、野外活動における安全管理の視点を磨く。また、
ロールプレイングを通して、実際に起こるリスクを見抜き、事故を未然に防ぐ
力を養う。 



 

10．携 行 品： □川で活動ができる服装（水着、ラッシュガード等長袖、運動靴またはかかとが固定で 

きるウォーターシューズ、帽子）、十分な水分（スポーツ飲料等塩分を含むものが望 

ましい）、着替え、タオル 

□筆記用具 □保険証（コピー可）、□常備薬等各自必要なもの 

 

11．申込方法： 申込みフォームからお申し込みください。           【申込みフォーム】 

        https://forms.office.com/r/MXMN0MCKX5 

詳細の参加案内は６月１２日（水）以降にメールで送付します。 

 

12．申込締切： 令和６年６月１０日（月） 

 

13．交通案内： （１）公用車（私用車）でお越しの場合 

           曽爾自然の家第２駐車場に車を停め利用者玄関へお越しください。 

           駐車料金はかかりません。 

        （２）送迎バスでの送迎を申し込んだ方は、榛原駅北口（ロータリー）8:30発にご乗車 

いただきます。 

※到着が遅くなる場合は、お問合せ先まで必ずご連絡ください。 

 

14．そ の 他： （１）当研修は、川に特化した研修ではなく、川での活動を中心とした野外活動におけ 

るリスクマネジメントを趣旨とした研修となります。ご了承のうえ、お申込み下 

さい。 

        （２）参加に際して頂いた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有 

する個人情報の適切な管理に関する規程」に基づき管理し、法令等に定める場合 

を除いて第三者に開示することはありません。 

        （３）事業中に撮影した写真等については、機構の広報等の目的で使用することがあり 

ます。ご了承の上、お申込みください。 

 

15．申込み・問合せ先： 国立曽爾青少年自然の家（担当：坂本、福田） 

〒633-1202 奈良県宇陀郡曽爾村太良路 1170 

TEL 0745-96-2121 Fax 0745-96-2126 E-mail：soni@niye.go.jp 
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