
マスタータイトルの書式設定

•マスターテキストの書式設定
• 第 2 レベル

• 第 3 レベル
• 第 4 レベル

• 第 5 レベル
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詳細・お申込みはホームページまたはお電話にて

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立曽爾青少年自然の家
Te l .0745-96-2121
受 付 （ 9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 3 0 ）

曽爾青少年自然の家

ホームページ

ht tps ://son i .n i ye .go . j p/

2023

５/４(木・祝)

-５/５(金・祝)

ゴールデンウイーク特別企画

家族で
体験しよう
利用プラン

in 国立曽爾青少年自然の家

本プランは、家族向けに、予約の手続きを手軽にした利用プランです。

友達家族のグループでもお申込みいただけます。

・手続きは、専用予約フォームから必要事項の入力のみ。
・変更がない限り、書類手続きなしでご利用のお申込みが可能。
・プログラムは、7つのアクティビティから２つ選ぶだけ。
・滞在中は配布する「しおり」に沿って活動します。

先着

10組

申込期限 2023/4/10まで

いつもの
利 用 と
こ こ が
違 う ！

申込方法：専用予約申込フォーム
費 用：シーツ代、食事代、材料費（体験）等の実費

例：中学生以上 2,360円、未就園児 1,950円（シーツ代、食堂食３食）

※その他の料金については料金表参照

詳しい情報は
次頁以降をご覧ください

かんたん
手続き



タイムスケジュール
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★ 食事・入浴時間については、当日ご案内いたします。
★ お風呂は周辺温泉施設の利用も可（割引券有）
※１ アクティビティ①を施設外で活動される場合のみ
※２ アクティビティ②を施設外で活動される場合のみ

清
掃

A.焼き板づくり B.木のコースターづくり C.焚火（薪割り・火おこし） ★

D.登山（亀山 標高845m） E.ハイキング（お亀池） F.フォトテーリング

G.野外炊事（2日目のみ） ★ナイトハイク ☂雨天の場合

アクティビティを
２つ選択しよう

輪切りの丸太をサ
ンドペーパーで磨
き、アクリル絵の
具で絵をかきます

所要時間：
1.5時間程度

森の中で火を囲んで
ほっこり
暖をとるもよし
マシュマロを焼いて
食べるもよし

所要時間：
1時間-1.5時間程度

夜の自由時間に曽爾
高原を散策したり、
お亀池に行き、寝転
がって星を見たりし
よう

お亀池周辺を散策して
曽爾高原を満喫しよう

所要時間：１時間程度
高低差：20ｍ
行動距離：1.6km

施設周辺を散策しなが
ら、お題の写真の場所
を見つけてクイズを解
こう

所要時間：２時間程度

ひとりはもちろん、みんな
と協力して作りあげても楽
しい積み木の造形活動

施設内に散りばめられた型を探
し、渡されたブロックとぴった
り合うものを探し当てる活動

カプラ 館内オリエンテーリング

杉板を焼き、ブラ
シで磨き、アクリ
ル絵の具で絵をか
きます

所要時間：
２.5時間程度

幼児も楽しめる登山
履きなれた運動靴で
散策できます

所要時間：1-２時間
高低差：150ｍ
行動距離：2.7km

16:30

夕
べ
の
つ
ど
い

7:00

朝
の
つ
ど
い

薪を割って、火を起こし
調理を行います。

メニュー
・ビーフカレー（お米付）
・ちゃんこ鍋（うどん付）

活動の前に炊事場の使い
方のレクチャー有。



申込方法
★専用webページにて詳細をご確認ください。

★専用申込フォームに団体情報を入力し、活動を選択してください。

★各アクティビティについて理解した上で、お申込みください。

★１つ以上施設のアクティビティを選択してください。

利用についてのお願い

★国立曽爾青少年自然の家は研修施設です。選択したアクティビティ以外にも、施設を利用す

ること自体を社会体験と位置づけ、規律・共働・奉仕の精神のもと、時間を守ったり、使っ

た場所を掃除したりするなど、ご協力ください。

★職員によるアクティビティ説明・指導はありません。事前にお送りする資料及び当日配布さ

れる資料をもとに準備・進行していただきます。

★概ねタイムスケジュールのとおり活動を進めていただきますが、活動の時間や場所などを当

日ご案内するものがあります。あらかじめご了承ください。

★プログラムごとに持参する物品と当日施設にて購入する物品があります。事前にいただいた

団体情報をもとに購入物品をご用意いたします。シーツ洗濯料・食事代と併せて材料費を請

求させていただきますので、あらかじめご了承ください。

★自然の家までの送迎は行っておりません。

★キャンセルについて

プログラムの変更期限 4月10日まで

利用のキャンセル期限 各開催日の2週間前まで

人数の変更期限 各開催日の7日前の10時まで

※上記以外については、ご相談ください。

料金表

活動や食事等に係る費用です。

お問い合わせ

国立曽爾青少年自然の家 TEL: 0745-96-2121
〒633-1202 奈良県宇陀郡曽爾村太良路1170
◇電話対応 9:00～17:30
◇メール soni@niye.go.jp ◇WEBサイト: https://soni.niye.go.jp/

HP・Facebook・Instagram

シーツ等洗濯料 料金

シーツ２枚
枕カバー１枚

300円

食堂食

区分 朝食 昼食 夕食

３歳以下 無料 無料 無料

未就学児
（４歳以上）

440円 550円 660円

小学生 540円 690円 780円

中学生以上 560円 700円 800円

野外炊事 料金/１人

ビーフカレー 550円

ちゃんこ鍋 560円

薪１束 450円

お弁当 料金/１人

幕の内弁当 580円

おにぎり
２個セット

250円

焚き火 料金/１人

薪１束 450円

マシュマロ
（1袋30個入り）

170円

焼き板 料金/１人

杉板本体 160円

ペーパーパレット 50円

絵の具等消耗品 150円

薪１束 450円

木のコースター 料金/１人

コースター本体 100円

サンドペーパー 15円

ペーパーパレット 50円

絵の具等消耗品 100円

カーボン紙
（4人で１枚）

90円

専用WEBページ

mailto:soni@niye.go.jp

