
国立曽爾(そに)青少年自然の家 平成 30 年度 教育事業 開催要項 

夢冒険 

真夏にチャレンジ ～『∞』の一歩～ 

真冬にチャレンジ ～一歩から広がる『∞』の可能性～ 
 

１ 主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立曽爾青少年自然の家 

    

２ 後援 ・ 協力 

 

 後援：奈良県教育委員会 三重県教育委員会 曽爾村教育委員会 御杖村教育委員会 

協力：風景街道「伊勢街道」連絡協議会 

    

３ 目的（趣旨）  小中学生が、日頃できない自然体験や冒険、長時間歩くことなど、長期の集団生活の中

でさまざまな体験活動を行い、自己を見つめ他人と協力する中で、主体性や社会性を培い、

新たな仲間との信頼関係を築く。また、生活リズムの向上を図りながら、自己発見、仲間

意識、感謝する心を学び、さまざまな困難を克服しやり遂げることで達成感を味わい自己

肯定感を育む。 

    

４ ね ら い  ①日頃の生活ではできない体験や活動への挑戦を通して、達成感や喜びを感じとらせ、自

己肯定感を育ませる。 

②基本的生活習慣の確立や規範意識を高めさせる。 

③異年齢での集団行動を通じて、仲間と協力する気持ちを培わせる。 

④基礎体力の向上を図るとともに、自然の中で、生きるために必要な知識・技能を養わせ、

主体的に考え、状況把握をし、危機管理できる能力を身につけさせる。 

⑤自然の雄大さやすばらしさに気づき、視野を広げさせる。 

    

５ 開 催 期 日  真夏にチャレンジ 平成 30 年 8 月 5 日（日）～8 月 1２日（日）【7 泊 8 日】 

真冬にチャレンジ 平成 31 年 2 月 9 日（土）～2 月 11 日（月祝）【2 泊 3 日】 

    

６ 開 催 場 所  曽爾青少年自然の家、奈良県及び三重県周辺 

    

７ 募 集 対 象  小学校５～６年生、中学生 

※ただし真夏にチャレンジ、真冬にチャレンジの両日程に参加できること 

 

８ 

 

募 集 人 数 

  

24 名※応募者多数の場合は選考となります。 

    

９ 参 加 費  真夏にチャレンジ…37,000 円程度（食費、宿泊費、活動費、保険料、資料代等）  

真冬にチャレンジ…6,000 円程度（食費、活動費、保険料、資料代等） 

※参加決定の案内時に、詳細な参加費をお知らせします。 

    

10 申 込 み 方 法  下記の事項をホームページの応募フォーム・郵送・FAXで送付してください。  

①応募者氏名（ふりがな） ②性別 ③生年月日・年齢 ④学年 ⑤学校名  

⑥郵便番号・住所 ⑦電話番号 ⑧FAX番号 ⑨緊急連絡先（携帯電話） 

⑩保護者氏名（続柄）⑪来所・退所方法  

⑫応募の動機・思い（400字程度・様式問わず）※選考の対象 
※応募フォームを利用の場合⑫については別途、郵送またはFAX（本人の直筆）でお送りください。 

    

11 申 込 み 

問 合 せ 先 

 〒633-1202 奈良県宇陀郡曽爾村太良路 1170  

国立曽爾青少年自然の家 夢冒険 担当  

TEL：0745-96-2121 ・ FAX：0745-96-2126 

ＨＰ：http://soni.niye.go.jp/ ﾒｰﾙ：soni@niye.go.jp  

    

12 募 集 締 切 日  平成 30 年 7 月２日（月）17 時（郵送の場合は必着） 

※参加の可否については、締切り後 1 週間程度を目安にご連絡いたします。 

http://soni.niye.go.jp/
mailto:soni@niye.go.jp


 

13 

 

日 程 

  

 

【真夏にチャレンジ】平成 30 年 8 月 5 日（日）～8 月 12 日（日）7 泊 8 日 

8 月 ５日（日） 受付、結団式 キャンプの計画 グループ活動  【自然の家宿泊】 

8 月 ６日（月）  

8 月 ７日（火）  

8 月 ８日（水）  

8 月 ９日（木）   

8 月１０日（金）  

8 月１１日（土）  

8 月１２日（日）  片付け、ふりかえり 解散   

 

 

【真冬にチャレンジ】平成 31 年 2 月 9 日（土）～2 月 11 日（月・祝）2 泊 3 日   

2 月 ９日（土）    自然の家 受付、はじめの会 「仲間との再会」  【自然の家宿泊（予定）】 

2 月 1０日（日）     冬の大自然の厳しさ、素晴らしさを感じながら、冬山登山挑戦します。                       

2 月 1１日（月・祝） 「夢冒険ふりかえり」 解団式 

 

※プログラムは天候等により変更する場合があります。 

 ※参加が決定した方には、参加決定の案内時に、詳細な内容をお送りします。 

 

 

14 主な持ち物  

 

○真夏にチャレンジ 

リュックサック（肩部分にパットが入っているもの・背中に密着するもの） 

運動靴（はき慣れたもの）、サンダル、帽子、セパレートのカッパ 

水着、着替え、靴下、タオル など 

○真冬にチャレンジ 

リュックサック（肩部分にパットが入っているもの・背中に密着するもの） 

靴（山登りができる物）、防寒着上下（冬の登山ができる、防水の物が望ましい）、 

帽子（耳まで防寒できるもの）、ネックウォーマー（必要な人）、手袋（防寒・防水の物） 

軍手、上靴、熱いお茶が入る水筒、着替え、防寒インナー、靴下、タオル など 

    

15 交 通 案 内  ①自然の家マイクロバス 

近鉄榛原駅（北口）⇔ 自然の家  

②自家用車 

名張より    23 ㎞ 40 分 

宇陀・榛原より 31 ㎞ 50 分 

    

16 そ の 他   

（１）体調不良等の理由でキャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。直前のキャンセルは、経費の一部

をご負担いただく場合があります。 

（２）事業中に撮影した写真や制作物、感想文等を当機構の事業に関する報告書や広報等に使用することがありま

すので、ご了承ください。 

（３）本事業においては参加費より傷害保険に加入いたしますが、必要な場合は各自でも保険等に加入されますこ

とをお勧めいたします。 

（４）ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に 

する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定める場合を除いて第

三者に開示することはありません。 

（５）ボランティアの学生が活動や生活の指導、支援を行います。 

 

自分の足で、仲間と力を合わせて 

「曽爾」青少年自然の家から、「伊勢」を目指します。 

途中、様々な体験活動を行いながら、自分と向き合い、仲間と助け合い、 

      （山の活動・水の活動・交流活動 など） 

約 100km のチャレンジ！！ 

【宿泊は、道中にある施設またはテント泊等を予定】 

 


