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２６．チャレンジランキング 

 

１．ね ら い 

 
   子どもは、遊び集団の中で身のこなし方や相手をいたわる気持ちなどを身に付けていきます。 
 子どもたちの中に遊びを復活させ、さまざまな遊びを創造することを目的にするのが、『子ども 
 チャレンジランキング』です。 
 
 ２．時期・時間 
 
  ・年間を通じて活動可能 
  ・2 時間程度 
 
 ３．準  備 

 
自然の家で貸し出しできる物 

 
利用者で準備する物 

 
・ストップウォッチ 
・空き缶 
・小豆（大豆）箸 紙皿  
・小枝（棒） 
・お手玉 洗面器  
・遊びを紹介したカード 
 
 

 
・ざら紙（A４またはB5）を人数分 
・記録用紙（認定証）を人数分        
・１分間ジャンケンで使用するカード 
   （一人当たり５枚。カード大きさは、
   5Cm×7Cm程度のもの。） 
 ※記録用紙(認定証)については、添付  
資料をご覧ください 。 
 

 
 ４．活動の進め方 
 （１）一人一人に、記録用紙（認定証）を渡します。 
 （２）最初に、ウォーミングアップとして、「みんなで１分間ジャンケン」を行います。 
 （３）次に、参加する児童・生徒は、1 チーム 5 人程度のグループに分かれます。 
 （４）各チーム、それぞれ各遊びコーナーを回ります。 
 （５）最後、表彰式を行い、自分たちの記録を紹介します。 
 
 ５．遊びの種類（詳しい内容は、添付資料をご覧ください。） 

・みんなで１分間ジャンケン 
      ・１分間空き缶つみ 
    ・１分間豆つかみ皿うつし 
    ・小枝（棒）バランス 
    ・洗面器お手玉投げ 
    ・紙ちぎりのばし 
 
  ６．留意点 
 （１）チャレンジランキング（以下チャレラン）は、いろいろな楽しい遊びの記録に挑戦するもの 
   です。 
 （２）チャレラン大会では、コミュニケーションを大切にしています。参加する子ども、大人、 
    ボランティアスタッフなど会場にいる人がお互いに言葉を交わし、笑顔を交わす場です。  
  （３）チャレラン大会では、だれしもチャンピオンになる可能性があります。人間は誉められる場 
   面が多いとより盛り上がります。できるだけ誉める機会を多くしましょう。 
 （４）各遊びごとに、チャンピオンが誕生します。チャンピオンメダルをお貸ししますので、表彰 
   式のとき活用してください。チャレラン大会終了後、チャンピオンメダルを返却していただ 
   きます。 
 
 備考：日本子どもチャレンジランキング連盟公式サイト http://www.challeran.co.jp./crland/ 
 

 


