
国立曽爾青少年自然の家

サクラ チュ-リップ ヒマワリ コスモス ユリ バラ
1　7　13　19　25  2　8　14　20　26 3　9　15　21　27 4　10　16　22　28   5　11　17　23　　　 6　12　18　24　

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン

汁物 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁
赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ
赤 焼き魚　さば 赤 ミートボール 赤 焼き魚　ほっけ 赤 白身魚の竜田揚げ 赤 ウィンナーコンソメ煮 赤 ミートボール
緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花 緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花

赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 黄 キャベツ 黄 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し

赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ

黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク

赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース

黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米）

赤 ハッシュドカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 中華あんかけ丼 赤 茄子と大豆ミートカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 ピリ辛あんかけ丼

汁物 黄 塩ラーメン 黄 あんかけうどん 黄 スープ春雨（味噌ラーメンスープ） 黄 にぼしラーメン 黄 しっぽくうどん 黄 スープ春雨（醤油ラーメンスープ）

赤 鶏肉のトマトソース煮込み 赤 豚肉と野菜の韓国風煮 赤 酢鶏 赤 豚肉と野菜の南蛮ソース 赤 鶏肉のみぞれ煮 赤 酢豚

赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げシュウマイ 赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げ餃子

副菜 緑 里芋の照り煮 緑 ナスと油揚げの煮びたし 緑 切干大根煮 緑 なめこおろし 緑 大豆とひじきのナムル 緑 キンピラこんにゃく

緑 春雨中華サラダ 緑 ひじきと大豆ミートのマヨサラダ 緑 インゲンの砂糖じょうゆ 緑 ハニーパンプキンコーン 緑 根菜コリコリサラダ 黄 切干大根おかかサラダ

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物

デザート 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 ひじきごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん 黄 いなり生姜ごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん

汁物 黄 クリームシチュー 緑 中華スープ 緑 すまし汁 緑 オニオンスープ 黄 コーンスープ 緑 すまし汁

黄 ミートスパゲッティ 黄 焼きビーフン 黄 あんかけ上海風やきそば 黄 ペンネカルボナーラ 黄 ビビンバ風大豆ミートビーフン 黄 ソース焼きそば

赤 牛肉とこんにゃくの味噌煮込み 赤 鶏肉の照り焼き 赤 ハンバーグトマトソース 赤 鶏肉の生姜焼き 赤 豚肉とナスの味噌炒め 赤 ハンバーグデミソース

赤 ハムカツ 赤 イカと野菜のぺペロンチーノ 赤 蒸し鶏と大豆の油淋鶏ソース 赤 ハムカツ 赤 イカと里芋の煮っころがし 赤 蒸し鶏と大豆のオリーブソース

赤 大学かぼちゃ 赤 サバ竜田の南蛮漬け 赤 おでん風煮 赤 麻婆厚揚げ 赤 アジフライ 赤 竹輪と野菜のポトフ

副菜 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー

デザート 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

飲み物 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

区分

日付

朝
食

主食

主菜

副菜

サラダ

その他

飲み物

昼
食

主食

主菜

サラダ

飲み物

夕
食

主食

主菜

サラダ

平成31年 2月献立表

きいろグループ

ちから
（力）の
もと

あかグループ

からだを
つくる
もと

みどりグループ

からだの
ちょうしを
ととのえる

もと

栄養の3色グループを
バランスよく食べよう

食物アレルギーをお持ちの方は、事前に食堂まで
ご連絡して頂きますようにお願いいたします。

ユーレストジャパン㈱ 曽爾店

ＴＥＬ 0745-96-2105     ＦＡＸ 0745-96-2605   

※大豆ミートとは・・お肉のような食感の大豆たん白食品です。 大豆は 「畑の肉」 とも言われるほど、栄養価も高く良質なたんぱく源です。

※夕食メニューの色ご飯につきまして、用意している量がなくなり次第「ゆかりご飯」に変更いたします。



国立曽爾青少年自然の家

サクラ チュ-リップ ヒマワリ コスモス ユリ バラ
1　7　13　19　25 31  2　8　14　20　26 3　9　15　21　27 4　10　16　22　28   5　11　17　23　29　　 6　12　18　24　30  

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン

汁物 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁
赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ
赤 焼き魚　さば 赤 ミートボール 赤 焼き魚　ほっけ 赤 白身魚の竜田揚げ 赤 ウィンナーコンソメ煮 赤 ミートボール
緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花 緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花

赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 黄 キャベツ 黄 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し

赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ

黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク

赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース

黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米）

赤 ハッシュドカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 中華あんかけ丼 赤 茄子と大豆ミートカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 ピリ辛あんかけ丼

汁物 黄 塩ラーメン 黄 あんかけうどん 黄 スープ春雨（味噌ラーメンスープ） 黄 にぼしラーメン 黄 しっぽくうどん 黄 スープ春雨（醤油ラーメンスープ）

赤 鶏肉のトマトソース煮込み 赤 豚肉と野菜の韓国風煮 赤 酢鶏 赤 豚肉と野菜の南蛮ソース 赤 鶏肉のみぞれ煮 赤 酢豚

赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げシュウマイ 赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げ餃子

副菜 緑 里芋の照り煮 緑 ナスと油揚げの煮びたし 緑 切干大根煮 緑 なめこおろし 緑 大豆とひじきのナムル 緑 キンピラこんにゃく

緑 春雨中華サラダ 緑 ひじきと大豆ミートのマヨサラダ 緑 インゲンの砂糖じょうゆ 緑 ハニーパンプキンコーン 緑 根菜コリコリサラダ 黄 切干大根おかかサラダ

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物

デザート 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 ひじきごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん 黄 いなり生姜ごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん

汁物 黄 クリームシチュー 緑 中華スープ 緑 すまし汁 緑 オニオンスープ 黄 コーンスープ 緑 すまし汁

黄 ミートスパゲッティ 黄 焼きビーフン 黄 あんかけ上海風やきそば 黄 ペンネカルボナーラ 黄 ビビンバ風大豆ミートビーフン 黄 ソース焼きそば

赤 牛肉とこんにゃくの味噌煮込み 赤 鶏肉の照り焼き 赤 ハンバーグトマトソース 赤 鶏肉の生姜焼き 赤 豚肉とナスの味噌炒め 赤 ハンバーグデミソース

赤 ハムカツ 赤 イカと野菜のぺペロンチーノ 赤 蒸し鶏と大豆の油淋鶏ソース 赤 ハムカツ 赤 イカと里芋の煮っころがし 赤 蒸し鶏と大豆のオリーブソース

赤 大学かぼちゃ 赤 サバ竜田の南蛮漬け 赤 おでん風煮 赤 麻婆厚揚げ 赤 アジフライ 赤 竹輪と野菜のポトフ

副菜 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー

デザート 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

飲み物 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

区分

日付

朝
食

主食

主菜

副菜

サラダ

その他

飲み物

昼
食

主食

主菜

サラダ

飲み物

夕
食

主食

主菜

サラダ

平成31年 1月献立表

きいろグループ

ちから
（力）の
もと

あかグループ

からだを
つくる
もと

みどりグループ

からだの
ちょうしを
ととのえる

もと

栄養の3色グループを
バランスよく食べよう

食物アレルギーをお持ちの方は、事前に食堂まで
ご連絡して頂きますようにお願いいたします。

ユーレストジャパン㈱ 曽爾店

ＴＥＬ 0745-96-2105     ＦＡＸ 0745-96-2605   

※大豆ミートとは・・お肉のような食感の大豆たん白食品です。 大豆は 「畑の肉」 とも言われるほど、栄養価も高く良質なたんぱく源です。

※夕食メニューの色ご飯につきまして、用意している量がなくなり次第「ゆかりご飯」に変更いたします。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541583466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL2JvYXIvODI5NzQ-/RS=%5EADBO0rjDo0nWL2F2vlHZ2K6dmMLfCU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FGQ2RhSnllY29EMEUwR0dlb2xrblM0akxlb0x0WGMwLTIyS3lvWVRtRHBkT2lGajRfU3hBejhRdwRwA01qQXhPU0RsdWJMbWxLOGc0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541583466/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvYW5pbWFsL2JvYXIvODI5NzQ-/RS=%5EADBO0rjDo0nWL2F2vlHZ2K6dmMLfCU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FGQ2RhSnllY29EMEUwR0dlb2xrblM0akxlb0x0WGMwLTIyS3lvWVRtRHBkT2lGajRfU3hBejhRdwRwA01qQXhPU0RsdWJMbWxLOGc0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMxNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541583467/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLXdlYmRlc2lnbmVyLmNvbS9uZXd5ZWFyY2FyZC1hYzIwMTY-/RS=%5EADBpgDPV7GXZuALxNTyMAcTx6HUFBQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVNTdDBsbVVLbHVjWTRUQVU4aFJCZTZhb1RpMi00RElILUlOSXdCZ3YyV3FBUjZfTktSM0pCc0VWMwRwA01qQXhPU0RsdWJMbWxLOGc0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1541583467/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLXdlYmRlc2lnbmVyLmNvbS9uZXd5ZWFyY2FyZC1hYzIwMTY-/RS=%5EADBpgDPV7GXZuALxNTyMAcTx6HUFBQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVNTdDBsbVVLbHVjWTRUQVU4aFJCZTZhb1RpMi00RElILUlOSXdCZ3YyV3FBUjZfTktSM0pCc0VWMwRwA01qQXhPU0RsdWJMbWxLOGc0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyMgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


国立曽爾青少年自然の家

サクラ チュ-リップ ヒマワリ コスモス ユリ バラ
1　7　13　19　25  2　8　14　20　26 3　9　15　21　27 4　10　16　22　28   5　11　17　23　29　　 6　12　18　24　30  

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン 黄 パン

汁物 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁 赤 味噌汁
赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ 赤 スクランブルエッグ 赤 オムレツ
赤 焼き魚　さば 赤 ミートボール 赤 焼き魚　ほっけ 赤 白身魚の竜田揚げ 赤 ウィンナーコンソメ煮 赤 ミートボール
緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花 緑 昆布豆煮 緑 高菜炒めあえ 緑 卯の花

赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆 赤 納豆

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 黄 キャベツ 黄 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し 緑 漬物　　　　　　　　　　梅干し

赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ 赤 ふりかけ

黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク 黄 コーンフレーク

赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム 赤 マーガリン 　　　  　　 　　　ジャム

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース 緑 オレンジジュース

黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米） 黄 ご飯（白米）

赤 ハッシュドカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 中華あんかけ丼 赤 茄子と大豆ミートカレー 赤 根菜大豆ミートカレー 赤 ピリ辛あんかけ丼

汁物 黄 塩ラーメン 黄 あんかけうどん 黄 スープ春雨（味噌ラーメンスープ） 黄 にぼしラーメン 黄 しっぽくうどん 黄 スープ春雨（醤油ラーメンスープ）

赤 鶏肉のトマトソース煮込み 赤 豚肉と野菜の韓国風煮 赤 酢鶏 赤 豚肉と野菜の南蛮ソース 赤 鶏肉のみぞれ煮 赤 酢豚

赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げシュウマイ 赤 イカカツ 赤 コロッケ 赤 揚げ餃子

副菜 緑 里芋の照り煮 緑 ナスと油揚げの煮びたし 緑 切干大根煮 緑 なめこおろし 緑 大豆とひじきのナムル 緑 キンピラこんにゃく

緑 春雨中華サラダ 緑 ひじきと大豆ミートのマヨサラダ 緑 インゲンの砂糖じょうゆ 緑 ハニーパンプキンコーン 緑 根菜コリコリサラダ 黄 切干大根おかかサラダ

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物 緑 漬物

デザート 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ 緑 フルーツ

赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶

黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯 黄 ご飯

黄 ひじきごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん 黄 いなり生姜ごはん 黄 五目ごはん 黄 ゆかりごはん

汁物 黄 クリームシチュー 緑 中華スープ 緑 すまし汁 緑 オニオンスープ 黄 コーンスープ 緑 すまし汁

黄 ミートスパゲッティ 黄 焼きビーフン 黄 あんかけ上海風やきそば 黄 ペンネカルボナーラ 黄 ビビンバ風大豆ミートビーフン 黄 ソース焼きそば

赤 牛肉とこんにゃくの味噌煮込み 赤 鶏肉の照り焼き 赤 ハンバーグトマトソース 赤 鶏肉の生姜焼き 赤 豚肉とナスの味噌炒め 赤 ハンバーグデミソース

赤 ハムカツ 赤 イカと野菜のぺペロンチーノ 赤 蒸し鶏と大豆の油淋鶏ソース 赤 ハムカツ 赤 イカと里芋の煮っころがし 赤 蒸し鶏と大豆のオリーブソース

赤 大学かぼちゃ 赤 サバ竜田の南蛮漬け 赤 おでん風煮 赤 麻婆厚揚げ 赤 アジフライ 赤 竹輪と野菜のポトフ

副菜 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス 黄 フレンチポテト 緑 レンコンチップス

緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ 緑 キャベツ

緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜 緑 日替わり野菜

緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー 緑 フルーツゼリー

デザート 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳

飲み物 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶 緑 お茶
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区分

日付

朝
食

主食
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副菜

サラダ

その他

平成30年12月献立表

きいろグループ

ちから
（力）の
もと

あかグループ

からだを
つくる
もと

みどりグループ

からだの
ちょうしを
ととのえる

もと

栄養の3色グループを
バランスよく食べよう

食物アレルギーをお持ちの方は、事前に食堂まで
ご連絡して頂きますようにお願いいたします。

ユーレストジャパン㈱ 曽爾店

ＴＥＬ 0745-96-2105     ＦＡＸ 0745-96-2605   

※大豆ミートとは・・お肉のような食感の大豆たん白食品です。 大豆は 「畑の肉」 とも言われるほど、栄養価も高く良質なたんぱく源です。

※夕食メニューの色ご飯につきまして、用意している量がなくなり次第「ゆかりご飯」に変更いたします。
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